INSTITUCIÓN EDUCATIVA LUÍS CARLOS GALÁN
Aprobaciones: Resolución Nº 001171 del 25 de agosto de 2.000 Resolución Nº 0043 del 15 de enero de 2001
Formación humanista para el liderazgo social”


GUÍA 2                 TEMA 2: Ventajas y Desventajas del Uso del PC	AÑO: 2.025

Docente: Sandra Milena Acosta Cárdenas       GRADO SEXTO	            SEGUNDO PERIODO

1. Actividad inicial – Lluvia de ideas:
¿Cuántas horas al día usan el computador?
¿Para qué lo usan principalmente?
¿Creen que lo usan demasiado?
                Escribe las respuestas en el cuaderno.

2. Lee con atención el siguiente texto:

El computador, una herramienta útil pero peligrosa en exceso

El computador es una herramienta indispensable para estudiar, trabajar y comunicarnos. Sin embargo, su uso excesivo puede traer consecuencias negativas.
Pasar muchas horas frente a la pantalla puede causar problemas de visión, dolores musculares, insomnio y falta de concentración.
Además, cuando se usa el computador por mucho tiempo para jugar o navegar en redes sociales, puede afectar las relaciones familiares, reducir la actividad física y generar dependencia.
Por eso, es importante establecer límites, hacer pausas cada cierto tiempo y combinar las actividades digitales con otras que no requieran el uso de pantallas.

3: Comprensión literal
Responde en tu cuaderno:
1. ¿Qué beneficios tiene el uso del computador?
2. ¿Qué problemas puede causar su uso excesivo?
3. ¿Qué recomienda el texto para evitar el uso desmedido?
💬 Actividad 2: Comprensión inferencial
1. ¿Por qué crees que algunas personas usan tanto el computador?
2. ¿Qué podría pasar si una persona pasa todo el día frente a una pantalla?
3. ¿Cómo afecta esto a las relaciones personales?
❤️ Actividad 3: Comprensión crítica y reflexiva
1. ¿Cuántas horas al día usas tú el computador?
2. ¿Qué podrías hacer para mejorar tus hábitos digitales?
3. Diseña una lista de “Reglas personales para un uso saludable del computador”.

4. Actividad práctica o creativa-: En Word diseña un afiche informativo titulado “Usa el computador con responsabilidad”.
Incluyan:
· Consejos saludables.
· Dibujos o imágenes representativas.
· Un lema o frase motivadora.
El mejor afiche recibirá el Superior de la Clase.

Participa en el debate 

· Grupo A: El computador es una herramienta indispensable.
· Grupo B: El computador puede ser perjudicial.
Cada grupo presenta sus argumentos y luego se reflexiona en conjunto. Está será la tercer nota del tema.

